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BERGSTROMS

Version 1

Utbildning till Diplomerad Anhorigterapeut (AHTU)
start i februari/september 2024

- en efterfragad utbildning till ett nytt viktigt yrke

En anhérigterapeut arbetar med friska personer som genom sina relationer med andra hamnat i
en sjuk miljé och (nastintill) sjalva blivit sjuka. Om alla som lever och vaxer upp i dysfunktionella
familjer far stod skulle farre bli sjuka och/eller utveckla eget missbruk.

Det ar fler som lider av att vara anhorig an av att sjalv vara sjuk! Speciellt galler det anhdriga
till missbrukare, alkoholister, narkomaner men ocksa till svart sjuka pa annat satt. Den som har
narstaende med beroende, fysisk eller psykisk sjukdom hamnar sjélva latt och ofta i en sorg och
krisreaktion som kan leda till bade fysisk och psykisk ohalsa hos den anhoriga.

Som anhérigterapeut har man kunskaper om mycket: relationer, familjeliv, angest, stress,
missbruk, beroende, olika fysiska och psykiska sjukdomar samt moderna, effektiva metoder och
tekniker i terapi och radgivning. En anhdérigterapeut har dartill formaga att tillsammans med den
anhoriga reda ut vad som &r grundproblem och delproblem och att leda samtal utifran kognitiva,
existentiella och processinriktade grunder.

En anhorigterapeut kan arbeta bade inom privat behandlingsverksamhet och hos offentlig
arbetsgivare som kommun, landsting och stat (t ex kriminalvard). Man arbetar oftast individuellt
men ocksa med grupper.

Titel
Efter utbildningen far eleven titeln Diplomerad Anhérigterapeut Bergstroms.

Personer med Bergstréomsdiplom anses ha en vél kvalificerad utbildning som gett dem anvand-
bara kunskaper och metoder, vilket leder till goda behandlingsresultat.

Fore Bergstroms

Bergstroms &gs av Lennart och Maria Bergstrom. De har sedan 1980-talet arbetat med utbild-
ning och behandling bland annat inom missbruks- och beroendeomradet. En av deras tidigare
verksamheter var den ideella stiftelsen Svenska Jellinekinstitutet, SJI. Redan d& gav de utbild-
ning till Anhdérigterapeut.

Lennart Bergstréom har utvecklat RePro-konceptet vars tester och instrument finns som rygg-
rad i A-terapeututbildningen (ATU) for kvalificerat praktiskt arbete med diagnos, prognos,
behandling, utvardering etc. RePro-konceptet har han kompletterat med Matchningsmodellen
som mojliggdr multivariata perspektiv i planering och behandling. Han har utvecklat AngCop-
modellen fér modern angestbehandling, eftersom ohanterad angest ar en vasentlig del i manga
olika problem. Delar av ATU finns &ven i Anhérigterapeututbildningen (AHTU).

Malgrupp

Alla som onskar fordjupade kunskaper och férméagor om att med olika metoder stodja personer
som &r anhoriga till sjuka personer - allt med sikte pa& att hjalpa manniskor till ett bra och
fungerande liv med god hélsa.

AHTU réknas som eftergymnasial och haller htgskolekvalité. Vi har idag inga formella krav
pa tidigare utbildning. Den som har hdgskoleutbildning i naraliggande omraden som t ex socio-
nom, sjukskoterska, psykolog, diakon, larare har oftast lattare att ta till sig utbildningen.

Utbildningen ar till vissa delar jamférbar med behandlingspedagog och social pedagog, men
ar ocksa lamplig som pabyggnadsutbildning for redan utbildade inom vard och behandling som
vill fordjupa sig i relationer och anhdrigsituationer.

Varje stkandes lamplighet for utbildningen och yrket bedéms individuellt.

Bergstréms Kunskapsfoéretag AB - Domherregatan 27, 235 37 Vellinge - orgnr 556706-5965
www.bergstroms.se - info@bergstroms.org - 08 642 42 88 - 070 553 84 35



BERGSTROMS

2(4)

© Bergstroms 2023-10

Syfte
Ge fordjupade kunskaper och fardigheter om modern anhérig- och relationsbehandling. Efter
utbildningen ska eleven

ha kunskap om och formaga att identifiera anhérigproblem i kombination med andra problem
som angest, depression, stress, sorg, kris, psykosociala och fysiska problem

forstd, bemota och behandla manniskor med skador fran dysfunktionella familjemonster
kunna starta och leda individuella terapier, gruppterapier och familjesamtal

ha kunskap och traning i att anvanda beteendeterapeutiska, kognitiva, existentiella och
tolvstegsinriktade metoder

formaga att anvanda beteendeanalyser, motiverande samtal, olika samtalsfardigheter och
formaga att analysera samtal

ha fordjupade kunskaper om AngCop som angesthanteringsmetod

ha kunskaper om mindfulness och ACT som stressreduceringsmetoder

kunna identifiera och tillampa de viktigaste psykologiska principerna vid sorg- och krishantering
vara orienterad om en generell modell fér funktionell analys baserad pa grundlaggande
anknytningspsykologi

forstd matchningsmodellens principer for goda behandlingsresultat

ha professionell kunskap om sig sjalv, sin formaga, situation och méjligheter

Innehall

Fem variabler av varde for anhorigterapi: fysisk, psykisk, social, existentiell, extrema situationer
Vetenskapsteori och forskningsmetodik

Anknytningsteorier

Stress, sorg, kris, forstamning, missbruk, beroende, angest och andra dysfunktioner
Psykologi och psykiatri ur anhérigperspektiv

Diagnostik och behandlingsplanering i anhdrigterapi

KBT/kognitiva teorier, tekniker och metoder i bedémnings- och behandlingsarbete
Existentiella teorier och tekniker

Professionalitet och etik

RePro-An, urval ur RePro-konceptets test- och beddmningsinstrument med manual

Teori och behandling av generell och specifik angest samt angestbehandling i anharigterapi
Medberoende- och relationsbegreppen

Familje- och systemteorier i praktik

Teorier och tekniker i tolvstegsbehandling

Sjalvhjalpsgrupper

Lagstiftning

Utbildningens upplaggning

Deltidsstudier

Normal studietakt innebar att utbildningen genomférs pa tva ar

Studietakten ar anpassad till den som heltidsarbetar parallellt med studierna

Studier och praktik kan kombineras till heltidssysselséattning

Totalt tjugo kursbrev via mail med flera olika delmoment/kursbrev. Normal studietakt ar tio
kursbrev per ar, motsvarande cirka tre-fyra veckors studier per kursbrev. | kursbreven finns
anvisningar, kurs-PM for inldsning och arbetsuppgifter. Redovisningen gors skriftligt via mail.
Arton seminariedagar uppdelade pa nio tvaddagarsméten. Obligatorisk narvaro!
Seminarierna ligger pa fredag-lérdag

Varje seminarium ar en sammanhallande tvadagarsenhet vilket innebar att ar man borta en
dag far man g& om bada dagarna.

Seminarierna ska genomforas i foljd

Lararna kan kontaktas per mail, telefon, webkamera eller via videosamtal

Elev som inte redan arbetar i branschen forutsétts praktisera till viss del under
utbildningstidens senare del.

Bergstroms ser garna att elever, som avser att arbeta med terapeutisk verksamhet och som
inte tidigare gatt i egenterapi, gar i terapi innan de bérjar arbeta som Anhérigterapeut.
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Larare
Anna Seth, Dipl A-terapeut SJI och Dipl Anhérigterapeut, 070 553 84 35,
anna.s@bergstroms.org

Aven andra larare med erfarenheter och kunskaper relevanta for anhorigterapi.

Tider
Start den 23-24 februari kl 10-16.
Alt. 20-21 september kl 10-16.

Plats
Webbaserade foreldsningar via Google Meet. Lank skickas senast 2 veckor innan
utbildningsstart.

Krav
Vi kraver att eleverna kan ta till sig férdjupade kunskaper om behandlande, férebyggande och
efterbehandlande arbete — allt i syfte att stodja méanniskor till ett bra och fungerande liv.

Du behover en egen mailadress och tillgang till en internetkopplad dator med webb- och
mailprogram, mojlighet att l1&asa och skriva word, 1&sa pdf-filer och powerpointfiler Kamera och
hogtalare i dator som ger mojlighet att delta pa online i internetbaserad undervisning.

Utbildningsavgift
98 500 kr, 24 625 kr/halvar
Litteratur tillkommer motsvarande omkring 7 000 kr. Kurs-PM ingér i avgiften.

Finansiering

Betalning gors antingen med delbetalningar (utan ranta) under utbildningstiden eller langre tid

varvid ranta tillkommer.

1) Delbetalningar utan rénta, t ex
- 49 250 kr/ar (2 inbet),

- 24 625 kr/halvar (4 inbet)
- 12 313 kr/kvartal (8 inbet)
- 4 104 kr/man (24 inbet)

2) For delbetalningar som pagar efter utbildningen slut tillkommer ranta pa den del av
utbildningsavgiften som inte betalas inom tva ar efter det att studierna paborjats, t ex 24
inbetalningar & 2 000 kr/méan samt 24 inbetalningar & 2 374 kr/man, totalt blir 104 976 kr,
varav 6 476 kr i ranta

Andra uppdelningar kan goras.

Studieavbrott
Om du maste gora tillfalligt studieuppehall sa fortsatter betalningen enligt avtalet. Langre
studieuppehall an ett ar rekommenderas inte.

Om du maste avbryta utbildningen innan den ar avslutad galler foljande.
e Den som slutar under forsta studiedret betalar hela det arets avgift, 49 250 kr
e Den som slutar under andra studiearet betalar hela utbildningsavgiften, 98 500 kr

Intyg 6ver delvis genomférda studier kan ges till den som maéste avsluta utbildningen.
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Mer information
Ring eller maila vd Anna Seth, 070 553 84 35, anna.s@bergstroms.org

Ansotkan
Skriv ett mail direkt till anna.s@bergstroms.org.
Inkludera féljande i ditt mail till oss

Vad du heter, hur vi nar dig pa telefon, mail och postadress.

Vad du gor idag, vad du gjort tidigare, t ex utbildningar, arbeten, erfarenheter.

Varfor du vill g&d AHTU och/eller hur du hoppas ha nytta av den? Det ar viktigt!

Ovrigt, som t ex intressen, fritidssysslor, familj, eller ndgot du tycker vi bor veta om dig. |
princip vill vi veta "vem du ar” - detaljer behdvs inte men vi vill fA en uppfattning om dig
oavsett vad

Vi vill darefter intervjua dig (om vi inte tidigare talats vid) per telefon eller att du besdker oss.

Beslutet om antagning till utbildningen grundas pa en samlad bedémning av tidigare utbild-
ningar, arbetserfarenheter, ansokningstexten, intervjun och referenser som kan komma att be-
garas.

Efter ansokan, samtal och antagningsbeslut far du ett avtal pd mail. Nar du accepterat avta-
let till oss pa telefon, mail eller sms, postar vi tva avtal till dig for underskrift. Nar bade du och vi
undertecknat avtalen och du betalat din antagningsavgift (vanta pa faktura) sa &r utbildnings-
platsen sakrad for dig. Om din arbetsgivare betalar utbildningen ska @ven den beslutsfattaren
underteckna avtalet.

Hjartligt valkommen till Bergstroms!
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